RESULTATS des COURSES
Tapez compeétition puis dans résultats tapez vos courses FFS ou Vos courses FIS ou VVos
points FFS

Les dernieres infos :

SELECTION POUR LES CHAMPIONNATS DE FRANCE

Benjamins : Marie MEYE, Pierre FORNES, Guillem PAYRE, Pierre APRAHAMIAN

Minimes : Charlotte BALAGUER, Chloé APRAHAMIAN, Pauline DALMAU, Elisa GAYET, Jérémy DENAT,
Brice ESCANE

Une pensée pour nos blessés : Ambre GIRALT, Pierre FORNES et Théo BARES qui du coup ne pourront pas
défendre leurs chances aux étapes nationales. Bon courage et revenez nous encore plus forts qu’avant !

COURSES REGIONALES BENJAMINS / MINIMES : PIAU

Bonne moisson de podiums encore ce WE pour le club

En géant le samedi c’est surtout les filles : Marie MEYE 1° benj et tir groupé des minimes : Charlotte
BALAGUER 2°, Chloe APRAHAMIAN 3°, Pauline DALMAU 4° et Elisa GAYET 5°.

Dimanche en slalom les gargons se sont réveillés : belle victoire de Guillem PAYRE en benj et en minimes 2°
Théo BARES et 3° Jérémy DENAT. Chez les filles : Pauline DALMAU 2° et Charlotte BALAGUER 3°.
Belle 2° place de Julia CASANOVAS en benj

COURSE SECTEUR PYRENEES 2000 POUSSINS
Encore des podiums pour Font Romeu ! Chez les filles comme d’habitude Doriane a gagné avec seulement 8 sec
d’avance sur la deuxiéme... Chez les gar¢ons Loic ARIBAUD premier et Loris BARES troisiéme.

Urban Ski Mercredi 17 février a lieu & Font-Romeu17h30 (centre-ville) le Urban Ski (démonstration de
freestyle face a I'Office du Tourisme) et une épreuve de ski de fond dans la rue principale. Nous profiterons de
I'événement pour inaugurer notre siége social du Comité de Ski 66 apres la manifestation (vers 20 h). Venez
découvrir les locaux qui permettront dans I'avenir de mieux faire connaitre les Clubs et les activités du CDS66...

Amitiés a tous Henri BAUDET

RASSEMBLEMENT MICROBES

le Samedi 13 Février 2009 a Font Romeu au Col Del Pam sur la piste ““ Ski Plan Levant” de 14h a 17h.
Programme :

14 h - 14 h 30 échauffements avec les entraineurs

14h30- 16 H: 2 ATELIERS Géant et Slalom

16h — 16h45 : Atelier Paralléle

20h : discussion technique entraineurs au bar I’Ermitage

ATELIER Géant : trajectoire et déclanchement virages - gestion des bosses — recherche de vitesse — postures
générales

ATELIER Slalom : virages court + corrections

ATELIER Slalom Paralléle : réactivité + mise en concurrence directe

Organisation : entraineurs sur atelier Géant (font Romeu, cambre d’aze, p2000), entraineurs atelier SL (les
angles, puigmal, porte, formigueres). Pour paralléle tout le monde.

Mise en place : Tragage par SC Font Romeu (Marie Agel, Serge Rossell et Samuel Nguyen). Détracage par tous
les entraineurs.

A partir du moment ou les entraineurs sont en place sur leur ateliers, les enfants fonctionnent en autonomie par
groupe : 5 passages Géant / 5 passages Slalom et ensuite les groupes s’inversent. Tout le monde au paralléle.
Objectifs : les microbes du département puissent se connaitre, vérification du niveau technique, cohérence
technique départementale.

Cordialement,

Samuel NGUYEN

Tel: 06 70 12 52 62

COURSE SECTEUR POUSSINS AX LES THERMES :



Tres belle course de nos amis Axéens avec en prime un slalom paralléle pour les 16 meilleurs garcons et les 8
meilleures filles du géant
Belle victoire de notre Doriane au géant et au paralléle (malgré une chute dans le paralléle mais qui coiffe quand

Chez les garcons belle victoire de Loic ARIBAUD

SPORT ETUDES DE FONT ROMEU 2010/2011

Devant I’affluence des demandes de dossiers pour la rentrée prochaine, les places deviennent limitées.
Certains qui se croyaient a 1’abri risquent de se faire sortir en fin d’année et d’autres qui pensaient avoir fait le
nécessaire pour étre dans les critéres, risquent d’étre surpris de ne pas étre pris.

Sportivement tout cela est finalement une trés bonne chose, alors que les critéres de sélections sont finalement
assez vite atteints pour pouvoir rentrer ou étre maintenus, tout s’oriente vers une sélection uniquement des
meilleurs.

Donc a bon entendeur... !

Cela veut dire pour ceux qui sont un peu dur de la feuille, qu’ils ne prendront que ceux qui auront performé,
notamment sur des courses nationales, il va falloir passer la Sieme vitesse et vite...

LES ANGLES secteur

Malgré le fait que certains meilleurs ne soient pas présents sur cette course, il est a noter plusieurs choses
intéressantes

Chez les benjamins trées belle victoire de Léo LAPEYRE qui a su se booster et bien réagir aprées sa non sélection
au déplacement des qualifications de la TOPOLINO.

3 filles de Font Romeu sur le podium en minimes, Charlotte BALAGUER, Pauline DALMAU, Chloé
APRAHAMIAN respectivement 1,2 et 3

Il est quand méme & noter aussi « la claque » prise par les minimes hommes et femmes qui se sont fait taper par
une poussine en géant, no comment !, tandis que I’honneur était sauf pour Mariona BOIX toujours en forme qui
sort a la premiére manche mais a su faire le trou sur la deuxiéme.

PUYVALADOR secteur
Tres belle victoire de Guilhem PAYRE en SL sur la course en benjamin il a réussi a coiffer les leaders, voila une
belle surprise pleine de promesses.

BORRUFA

Course internationale sur I’ Andorre, la France fait 3ieme et I’on soulignera les trés belles performances de nos 2
benjamins

Ambre GIRALT 1lere en combi race, 2ieme en SL et 2ieme en SG

Pierre FORNES 2ieme en SG

IIs vont d’ailleurs partir avec Marion leur entraineur a une autre course internationale La TOPOLINO autre
niveau aussi car ¢’est I’antichambre européen des futurs champions

Ca va étre tres dur !

ECUREUIL lere étape des championnats de France minimes

12ieme, 25ieme et 28ieme pour GAYET, DALMAU, et BALAGUER en slalom apres 2 manches elles sont
qualifiées pour la finale, ca sent le bon ! Reste a confirmer sur le GS

Cela n’est pas du club mais c’est quand méme a souligner au Cambre d’aze

Mariona BOIX fait podium, 3ieme aux France minimes voila une belle perf et une belle carotte pour les autres

COURSE REGIONALE POUSSINS AUX MONT D’OLMES :
Encore une grand week end pour nos poussins !
Chez les filles, bien stir Doriane qui gagne les 2 courses haut la spatule avec plus de 4 secondes d’avance sur le

A noter Camille ALVAREZ samedi 2 ° 2000

Chez les garcons, Loris BARES 2° samedi et 3° dimanche.

Doriane on t’a dit que 10 secondes c’est le minimum syndical, 9 c’est pas assez mais qu’est que tu fais ?
Ca continue pour le club !

CHAMPIONNAT DE France UNSS

Les qualifiés :
ESCANE Brice FR



BARES Théo FR

MARTINEZ Théo FR
LACAMBRA Alex FR
MEYE Marie FR
BAZAN Pauline FR
BALAGUER Margaux CA
COLL Lea P2
NOGUERO Chloé CA

Le départ se fera du lycée mercredi 27 en début d'aprés midi
la prise en charge de I’entraineur et du déplacement est faite par la sportive ski66 ainsi qu’une partie par le sport
étude, camion ski66, hébergement sur place UNSS, I’entraineur est fred Beauviel.

CHAMPIONNATS DE FRANCE MINIMES MEGEVE/BEAUFORTIN du 25/01 au

29/01/10

Mariona BOIX (CAMBRE D’AZ) Emeric PARENT (NEIGE AZUR)
Charlotte BALAGUER (FT ROMEU) Jean-Mathieu ANDRIEU (AUDOIS)
Elisa GAYET (FT ROMEU) Jeremy DENAT (FT ROMEU)
Chloé APRAHAMIAN (FT ROMEU) Cyril FERRER (LUCHON)

Marine DALMAU (FT ROMEU) Thibault SANSON (LUCHON)

Remplacante : Pauline SANTANACH (NEIGE AZUR)

Remplacant : Jean SEGUELAS (AX)

Pour les modalités de départ et de retour, les coureurs se mettront en rapport avec les CTS (Daniel ANE ou Jean-
Jacques BLUM)

BORRUFA (ANDORRE) du 25 au 30 janvier 2010 :

Benjamines : Benjamins :

Ambre GIRALT (FT ROMEU) Pierre FORNES (FT ROMEU)
Remplacante: Remplacant :

Marie MEYE (FT ROMEU) Thibault HERNANDEZ (LUCHON)
Minimes : Minimes :

Pauline SANTANACH (NEIGE AZUR)  Jean SEGUELAS (AX), Cantin ABELLA (PEYRAGUDES)
Remplacant : Brice ESCANE (FT ROMEU)

Entraineurs :

Marion MARTINEZ : 0684169303

ATTENTION : pour la BORRUFA, les coureurs doivent impérativement étre en possession de leur CARTE
D’IDENTITE, d’une AUTORISATION DE SORTIE DU TERRITOIRE (retirable en mairie) et d’une
DECLARATION D’ATHLETE (Type FIS)

Vous pouvez consulter le site de la Borrufa : http ://www.borrufa.ad pour tout ce qui concerne les réglements :
matériel etc....

RESULTAT COURSE POUSSIN puigmal et BENJAMIN MINIMES régionale SG

La valeur n’attend le nombre des années

Tout fraichement arrivé au club et déja sa premiére victoire en poussin

1* Loic ARIBAUD

2ieme Loris BARES

et notre Dodo nationale gagne chez les filles en patronne de la course avec 3 secondes d’avance sur le premier
gargon

Ca envoie chez les poussins !

week end prochain régionale aux Mont d’Olmes ....

Résultats SG régionale a Piau

A noter les excellentes lere place d’Ambre GIRALTet de Pierre FORNES en benjamins H et D

Les belles perfs de Pauline DALMAU 4ieme en lere année minimes ainsi que Jeremy DENAT 3ieme et aussi en
premiére année minimes

Les autres c’est a pleurer ! 1l va falloir se bouger un peu car ¢a sent un peu le club méd, n’est ce pas les filles ?

Secteur poussins du Puigmal
Dimanche 17 janvier 2010



Comité de course : le samedi 16/01/2010 & 18h30 salle des fétes a ERR

Délégué technique : Mme G. Galy

Directeur d’épreuve : Mr F. Bernadet

Chronométreur : Mr JP Fougére

Arbitre : (sera déterminé en commission de course)

Course : le dimanche 17 janvier 2010

Piste (jusqu’a vendredi soir sinon repli sur le stade) : Prats de tos (secteur anti stress)
Remise des dossards 08h00 au chalet du ski club secteur Cotzé

Départ pour reconnaissance a 08h30 a partir de cotzé (parking cotzé) 1 seul passage
Début d’épreuve : 9h30

SG PIAU
Les courses SUPER GEANT RL 4.5 des 16 et 17 JANVIER inscrites au Calendrier Régional Alpin a
PEYRAGUDES se dérouleront a PIAU.
Informations organisation entrainements:

Mercredi: Section ski d'Arreau  Jeudi: Equipe régionale PE+section ski Arreau + District ouest
Vendredi : Equipe régionale PE + clubs ( les forfaits seront remis exclusivement au ski club & partir de 8h50 aux
concerneés)
Hors périodes notés ci-dessus, aucun forfait ne sera remis, ce planning a été vu avec la station aucune dérogation
ne sera accordé en dehors des périodes notés ci-dessus.
Important :
Stationnement : Tous les clubs doivent impérativement se aller garer sur le parking au dessus du pdle non loin
du centre Okaya (demande de la direction de la station) en cas de non respect, les personnes concernées
s'exposent a étre verbalisées.
Le comite se déroulera vendredi 15 janvier 2010 & 20h30 a la salle EDF & St Lary

Course Régionale FONT ROMEU
Week end régional en fanfare pour les filles du club, les garcons s’accrochent !

Chloé APRAHAMIAN 1 SL minime , Temps scratch GAYET 1ére a la 1ére manche
Pauline DALMAU 2 SL minime
Charlotte BALAGUER 3 SL minime

Jérémy DENAT 3 GS minime
Marie MEYE 2 SL benjamin
Brice ESCANE 3 SL minime

Charlotte BALAGUER 2 GS minime
Chloé APRAHAMIAN 3 GS minime

Marie MEYE 1 GS benjamin
Ambre GIRALT 3 GS benjamin
Pierre FORNES 1 GS benjamin

Pierre APRAHAMIAN 4 GS benjamin

Magnifique course de géant sur la Record une fois de plus.

Tous les bénévoles et les entraineurs du ski club sont & I’honneur pour cette organisation faite avec amour et
passion et pour faire de cette course un événement pour les jeunes.

Bravos aux vainqueurs sur cette piste exigeante qu’est la Record.

Bravo aussi a tout le personnel Altiservice de la station qui a su étre a la hauteur de cette organisation trés
exigeante et trés lourde.

600m linéaire de filets FIS & monter et a démonter, tente, arche, sono, groupe électrogéne, ouverture station la
nuit, scooter, dameuse la veille, etc... ce n’est pas commun et pas rien, donc félicitations et merci a tous !
Bravo Spécial a Stéphane qui a géré cela d’une main de maitre et & Vola timing qui a sauvé 1’événement sans
oublier, bien siir, tous nos partenaires I’ESF, DASSE, ACTIS, ROSS, FONT ROMEU, SKI SET, ATHANER

Je ne remercierai pas certains qui se frottaient les mains de laisser annuler une course, régionale qualificative
pour les championnats de France, par leur stupidité maladive trop contents de pouvoir régler leur compte avec le
club de Font Romeu, et qui étaient prét a pénaliser plus de 100 coureurs, certains pourtant venus de loin.

Cela nous a appris une chose essentielle, le ski club de Font romeu ne peut compter que sur lui méme et que sur
sa faculté a aller seul au bout de ses envies avec ses jeunes et pour ses jeunes.



Vive le ski Club !

TRACEUR REGIONAL

Bonjour a tous, meilleurs voeux de bonheur, réussite et santé

je vous rapelle lundi 11 janvier qu'une session de traceur régional est organisée
RDV a I'ESF d'EYNE a 8 heures

Programme

8 a 9h informations sur les régles de tracage

9h 12h tragage par groupe, puis repas rapide sur place, 13h 17h tracage par groupe
17h 18h examen écrit

chacun devra avoir sa perceuse chargée pour la journée

faite moi savoir par retour les noms des participants pour cette session

merci

cordialement

JeanJacques Blum

CTS des Pyrénees EST

Coordonnateur ETR

06 87614015

REGIONALE dimanche en Géant

La régionale benjamin minime du 10 janvier aura bien lieu sur la record, cette régionale servira avec celle de P2
et de ST lary en Super Géant pour les qualification des championnat de France minimes

Le comité de course samedi soir et la remise des prix dimanche, se fera sur la terrasse du chalet du ski club

A vos skis !l

COURSES POUSSINS de P2 et BENJAMINS MINIMES de Font Romeu ANNULEES
Apres les chutes de pluie impressionnantes, les courses de ce week end sur le domaine sont annulées
En espérant que I’hiver arrive enfin

RESULTATS

La premiére course et quelques premiers résultats

Vainqueur chez les benjamins petit fornes

4 coureurs de font romeu dans les 6 premiers

2ieme et 3ieme chez les filles minimes et 2ieme benjamine

Pas mal pour un début mais résultats en demi teinte les lere places non pas été prises par le club et les écart de
temps sont trés conséquent donc beaucoup de travail reste a faire pour pouvoir rivaliser avec les alpins sur les
courses nationales.

La 5ieme de la course au général est a 11 secondes de la premiere

Et le 5ieme de la course au général est a 8 secondes du premier

Ecart monstrueux pour si peu de coureurs il y a encore du travail a faire !

PREMIERE COURSE benjamins et minimes SAMEDI 19 décembre la Quillane

Une course en slalom est prévue a la quillane RDV sur la piste a 16h00 pour un premier départ prévus a 17h30
2ieme manche en nocturne cette course est organisé par 1’ensemble des coachs de ski66 sous la supervision de JJ
Blum, c’est un rassemblement benjamins et minimes pour voir un peu 1’état des forces et méme si beaucoup
n’ont pas trop skié cela fera toujours du bien de ce dégourdir les jambes

FORFAITS GRATUITS
Suite accord avec le SIVU, les forfaits gratuit Font Romeu peuvent étre délivré par Altiservice.
Conduite a tenir
- Les écoles primaires ont communiqué la liste des enfants scolarisés a Font Romeu, Odeillo et
Bolquére. Altiservice peut délivrer les forfaits saison.
- Pour le secondaire, il faut se présenter au SIVU (au dessus de 1’Office du Tourisme de P2000) pour
retirer un bon. Le forfait saison sera délivré au vu de ce document.
Si certains n’ont pas le temps de se rendre au SIVU il leur sera délivré une exo pour la journée.
Ne pas oublier une photo. Qu’on se le dise !

LA SAISON DE SKI 2009/2010 EST LANCEE !!



Les entrainements ont débuté ce week end dans la bonne humeur . Le manque de neige a été bien compensé par
I’enthousiasme des jeunes skieurs et de leurs entraineurs. Souhaitons une bonne saison a tous !

DEPART DE LA SAISON PAR GROUPES Chalet du ski club (La marmotte)
Samedi 5 déc a 14h00
Départ uniquement des groupes microbes et poussins années 2002,2001,2000,1999

Dimanche 6 déc a 9h00
Départ uniquement des groupes benjamins, minimes, cadets junior FIS, cadets junior Test technique et Sports
N’oubliez pas de prendre vos forfaits samedi matin au bureau altiservice

Les tout petits virus et bactéries départ de la saison le samedi 12 décembre a 14h00

FORFAITS

Le adhérents inscrits au ski club Font Romeu Pyrénées Catalanes peuvent retirer les forfaits Neiges Catalanes
aux caisses Altiservice a coté de 1’Office du Tourisme a Font Romeu.

Ouverture : Samedi et dimanche de 10h a 13h et de 15h a 18h.

Prix : 145 € (Prévoir 1 photo)

ELECTION DU BUREAU et du COMITE DIRECTEUR pour 4 ans

Lors de L’AG de mercredi 11nov le comité directeur du ski club c¢’est enrichis de 3 nouveaux membres, Marie
laure Vidal, Giralt alex, et Philippe Dalmau nous on rejoins, Le président Pascal Parand a été réélu pour 4 ans
ainsi que tous les membres du bureau et du comité directeur sortant qui s’était présenté.

Beau soutien des membres du club envers son équipe dirigeante qui a élu les sortant et les nouveaux a
I’unanimité des votes cela prouve que le groupe a bien travaillé et qu’il doit continuer a le faire pour continuer a
étre un grand ski club ou il fait bon y skier avec passion

CALENDRIER DES COURSES 2010

Rubrigue compétition puis calendrier des courses

LE SKI CLUB DANS DES NOUVEAUX LOCAUX

Enfin nous accédons a des locaux digne du ski club de font romeu 1% club des pyrénées.

Le batiment de la marmotte devient le local du ski club

120 m2 de surface pour les adhérants.

Local a ski prévu pour tous les groupes de poussins a junior avec séche chaussures, porte skis par catégorie et par
groupe, 3 établis, local vidéo et télé, local entraineur...

Tous les groupes compétitions partiront dorénavant du nouveau chalet du ski club et pourront laisser leur
mateériel au chaud sur les pistes

Inauguration des locaux le 11 novembre lors de L’AG du club

CHALET du club RECONSTRUIT
Un grand bravo a toute 1’équipe de reconstrution et a laurent qui a supervisé d’une main de maitre les travaux
aidé de gerard, vincent, éric, laurent et pascal
Le chalet est enfin reconstruit et opérationnel

RANDONNEE AVEC LES BENJAMINS
Marion a emmené ce dimanche un groupe de benjamin, magnifique journée des Bouillouses aux camporeils aller
et retour trés belle sortie montagne accompagné de quelques parents

STAGES TOUSSAINT

Le ski club organise plusieurs stages de ski a la Toussaint dans les conditions suivantes :
Microbes/Poussins : Samuel NGUYEN ' 06 70 12 52 62 ou sam@nguyen.net

Stage du Dimanche 25 au vendredi 30 octobre. Ce sera soit Tignes ou les 2 Alpes, soit Kaprun en Autriche.
Benjamins/Minimes : Fréd BEAUVIEL ' 06 761751 48 ou frederick.beauviel@wanadoo.fr

Stage du Dimanche 25 au vendredi 30 octobre a Saas-fee (Autriche)

Cadets/Juniors : Vincent BLUM ' 06 78 59 44 59 vincentblum@live.fr

Stage du Dimanche 25 au vendredi 30 octobre a Val Senales (Italie)

Merci_de contacter trés rapidement les entraineurs, ou Philippe Bénezech le nombre de places étant
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limité.
Philippe BENEZECH
06 71 94 41 53

PROGRAMME D’AUTOMNE

Tous les mercredis et dimanches matin le ski club organise avec Vincent et Marion des activités ludiques et
sportives.

Le but est de fédérer et de préparer les jeunes pour cet hiver.

Activités vélo, course d’orientation, roller, balade en montagne, trampoline etc...

Ces activités sont ouvertes a tous et a toutes pour tous les ages donc ALLEZ Y !l

Vincent 06 78 59 44 59

Marion (cay estelle estla 1)

RANDONNEE Campcardos du 3-4 Octobre 2009
Groupe : Minimes/Cadets
Accompagnateurs : BLUM Vincent N° : 06-78-59-44-59
Obijectifs : Un travail physique mais surtout une recherche de création de liens a travers les groupes entre eux et
un épanouissement a travers la nature.
Projet : Départ samedi 3 Octobre a 13h du Lycée, en fonction du nombre de participants il sera possible que 1’on
demande une aide aux parents pour le trajet jusqu’a Porta.
Ascension d’environ 2h30,
Une fois arriver pose des tentes, préparation du feu et du repas
Nuits dans les tentes,
Au petit matin randonnées jusqu’a « la portella blanca », puis retour a Porta le soir vers 18h.
Matériels a Prévoir :
- Tente (s’entendre avant le départ pour les couchages)
- Sac de couchage (pour la montagne)
- Vaisselle de camping (rien en verre ou porcelaine !)
- Lampe de poche
- Maillot de bain + serviette
- Affaires chaudes, cape de pluie, chaussures de montagne
- Prévoir Pain +grillades ou autre pour le soir et midi + pour le petit déjeuner
- Matériel de premier soin
- Option éventuelle : Panier & champignons pour les Cepes !!!

CENTRE DE FORMATION AUX METIERS SPORTIFS DE LA MONTAGNE

CREPS Font Romeu
Ce projet de formation serait sous la responsabilité du CREPS Font Romeu en partenariat avec le comité
Départemental, les Ecoles de Ski Francais et les parents.
Obijectif :
Ce projet de centre de formation a pour but de proposer aux jeunes ayant le niveau suffisant en ski alpin une
formation pré - professionnelle pour les moins de 17 ans et une formation professionnelle pour les autres.
Cette formation serait orientée dans un premier temps vers une préparation au métier de moniteur de Ski Alpin et
proposerait également une sensibilisation aux métiers de la montagne
- Pour ceux qui seraient intéressés par le BEES Ski alpin :
11 s’agirait d’une formation pré- professionnelle ayant comme objectifs : une sensibilisation et préparation au
métier de moniteur de ski : ski foncier / ski technique / ski de randonnée / stages d’observation du milieu
professionnel / éducation & la sécurité en montagne / cadre institutionnel ...
- Pour ceux qui sont déja engagés dans le BEES Ski alpin :
Il s’agirait d’une formation professionnelle ayant également des objectifs plus spécifiques en fonction des
échéances de chacun :

e une préparation au Test Technique

e Uune préparation a I’Euro Test

e une préparation a I’Euro Sécurité

e une préparation au Tronc Commun Montagne

e une préparation au Premier Cycle
Critéres de sélection :

- Avoir 17 ans



- Justifier d’un niveau technique validé par un Club ou une ESF
Mise en place
\ (Groupe prévisionnel de 8 a 10 jeunes)
*1°"® période : Avant I’hiver (4 semaines du 12 octobre au 21 novembre)
- une séance de préparation physique (2 h /semaine) de 17h a 19h
- une séance de 3h en plein air (ou 2h en salle) le mercredi aprés midi ayant comme objectif une sensibilisation
aux métiers de la montagne : vtt, cartographie, orientation
\ Soit 20h
*2°M période : Pendant I’hiver (16 semaines du 23 novembre 2009 au 23 avril 2010)
- une séance ski de 3h le mercredi apres midi ayant un objectif multi glisse : ski technique, snowboard,
randonnée a ski, ski tout terrain toute neige, ski hors pistes, free style ...
- une séance ski de 2h en nocturne (jour a définir entre le lundi, mardi, et jeudi) ayant un objectif plus spécifique
slalom.
\ Soit 96h
*3°M période : Aprés I’hiver
- une séance de 3h en plein air le mercredi aprés midi (ou en salle) ayant comme objectif une sensibilisation aux
métiers de la montagne : cartographie, orientation, faune flore..
- une seance de 2h en salle de 17h & 19h (jour a définir) : préparation au tronc commun, cadre institutionnel,
sciences biologiques
Soit 25h
TOTAL: 141 H
- Matériel / Logistique :
* 40 piquets et une perceuse :
* une salle de cours au CNEA
Encadrement
Coordination : le CREPS en lien avec un Référent local : Romain Bonis
L’équipe d’encadrement : Romain Bonis, Marie Emilie Autier pour les séances de ski alpin et de préparation
physique, Sergio rossell pour le milieu montagnard et des spécialistes intervenant sur des actions ponctuelle

Missions : - Préparation physique
- Préparation au métier de moniteur de ski (ski foncier /ski technique / ski de randonnée /
snowboard / Observation du milieu professionnel / Education a la sécurité en montagne / Cadre institutionnel)
- Préparation Test technique, Euro Test, 1* cycle BEES Ski Alpin
- Préparation au tronc commun Montagne
* Milieu Montagnard, faune, flore
* Cartographie, Orientation
Si vous étes intéressés par cette formation, veuillez contacter Florence Descrozaille - CREPS Tel 06 71 86 76
66 / Mail : florence.desrozailles@jeunesse-sports.gouv.fr

ROSSIGNOL SERVICE COURSE

Serge ROSSELL, ambassadeur ROSSIGNOL communique, Les licenciés du ski club souhaitant commander du
matériel ROSSIGNOL au tarif club : chaussures, skis de course (achat, location), batons, casque etc... sont priés
de prendre contact avec serge 06 08 33 78 72 serge.rossell@wanadoo.fr Les coureurs du sport-études ayant
besoin de matériel ROSSIGNOL sont priés de contacter Serge le plus rapidement possible pour obtenir leur
matériel pour le prochain stage.

FONT ROMEU LA VILLE LA PLUS SPORTIVE DE France 2009 !!!
Samedi 12/9 remise du trophée en présence de tous les sportifs de Font Romeu dont bien siir nos skieurs (photo
dans I’Indép de dimanche).

INFOS PRATIQUES :

Pensez a commander les combi de compétition aupres des entraineurs et inscrivez vous pour les stages de
Toussaint, la saison approche !!

REMONTAGE DU CHALET

Le remontage est entrepris par Vincent notre coach menuisier

N’hésitez pas a lui donner un coup de main quand vous pouvez car tout seul ¢’est un peu difficile
Vincent 06 78 59 44 59


mailto:serge.rossell@wanadoo.fr

L’EXPEDITION CHILIENNE EST DE RETOUR

Tout le monde est rentré entier juste a temps pour la rentrée scolaire, avec encore plein la téte et les yeux du
séjour au Chili (ils seraient bien restés quelques semaines de plus...)

La neige et la poudreuse étaient au rendez vous donc stage de ski trés intensif et productif (journées entiéres dans
la poudreuse, 9 jours consécutifs de piquets, challenge de 1000 piquets en une journée...). Donc beaucoup de ski
et de progres.

L’ambiance a été formidable et les enfants ont bien progressé en autonomie et en vie de groupe (cuisine,
vaisselle, lessive et ménage...). Ils ont aussi cotoyé des équipes du monde entier (américains, canadiens,
espagnols...)

Un grand merci aux 2 entraineurs qui se sont débrouillés comme des chefs pour que tout se passe pour le mieux
(ce qui n’a pas du étre évident tous les jours).

Il ne reste plus qu’a réserver les places pour 1’année prochaine...

STAGES D’ETE C’EST PARTIT

10 au 16 juillet les 2 alpes poussins et benjamins

fred beauviel et mike labau

25 juillet au 31 juillet les 2 alpes cadets juniors

mike labau

5 aout au 11 aout benjamins et minimes

mike labau

pour toutes inscriptions et renseignements voir Philippe Benezech au
06 7194 41 53

CHILI ETE 2009

9 veinards partent au chili cet été du 11 ao(t au 1° septembre

Conditions hivernales pour | 'hémisphére s
Les 3 vallées chiliennes La Parva, El Colorado, Vallé Nevado seron t |l e terrain d
coureurs, encadré par Fred Beauviel

Logés dans un grand appartement aux pieds des pistes

l i bre, denivell és, geant et psur;al om de quoi bien prépa
Théo Bares, Alex Lacambra, Titouan Parand, Elisa Gayet, Charlotte Balaguer, Pauline Dalmau, Laura Vidal,

Agathe Lumeau, david Rous.

ud.
"entralinemen

Bon voyage !
DORIANE ESCANE FONT ROMEU
VAINQUEUR DU COQ D’OR 2009
LA CLASSE
LE REVE
LE BONHEUR

Le délire a Megéve aujourd’hui les Pyrénées et Font Romeu font la féte.....

En direct du podium de cette super finale en paralléle :

Annie ; Exceptionnel, inoubliable et tellement heureuse d’étre présente pour assister a un tel événement c’est le
bonheur, ¢’est un réve qui ce réalise

Laurent ; Doriane a réalisé un exploit avec une facilité déconcertante, elle a éliminé toutes ses concurrentes une
par une sans jamais s’affoler, elle a plus que mériter sa victoire !

Alex ; du sang et or sur un podium alpin, tout les pyrénéens ont eu la chair de poule !

Loévan ; ¢a fait bizarre de ce faire battre par une fille mais elle est tellement forte ! Et j’ai lissé plein de fois
pour quelle gagne !

Marion la coach; elle dit plus rien elle a les larmes aux yeux !




Marco ; il est sur le cul, dans ses songes, dans ses réves les plus merveilleux d’entraineur qui pense a des
victoires futures

Laurent B ; abasourdit, incroyable, il n’ose comprendre que c’est fait que c’est gagné !

Thierry le pére ; muet, sans voix une enclume sur la téte il n’ose méme plus féliciter sa fille tellement il a
d’émotion

Muriel 1a mére; elle a la voix qui tremble d’émotion, elle n’a jamais douter de la victoire de sa fille elle I’avais
annoncé ce matin, c’est son jour aujourd’hui elle veux gagner !

Doriane la championne du jour ; elle n’ont plus n’a pas douté, hier soir elle nous annonce que de toute fagon elle
est venue pour gagner donc elle va gagner !

Tous les clubs des Pyrénées présents, cambre d’aze, la Quillane (2ieme de la coupe ESF), Ax, I’Audois,
Peyragudes sont derriére Doriane a la soutenir, ¢a hurle, ¢a encourage, ¢a soutien

C’est la féte pour les pyrénées.

Félicitations au Ski Club de Font Romeu. La passion finit toujours par générer des résultats!
Pierre Bornat
FFS

Sinceres félicitations, ce titre récompense beaucoup d'efforts et redore I'image des Pyrénéens aux yeux de
tous. Sarah et P2

Bravo a toute | équipe pour le grand moment de ski que nous avons vécu hier a Megeve....

Ce fut un réel plaisir de voir Doriane monter sur la plus haute marche du podium, et je pense que cela ne fait
gque commencer!!!

Emmanuelle Andrieu

Félicitations & Doriane et bien sdr a tout I'encadrement du club

Jean luc

Bravo, félicitations a Doriane et a ses entraineurs. Maryse et Francis CONORD

Un grand bravo a Doriane et au S.C. Font Romeu. SC Porté

Félicitations a cette jeune fille pour sa victoire !l qui j'espére pour elle n'est que la premiére d'une longue
série.

Bravo aussi au staff technique de Font Romeu pour ses résultats d'ensemble !

Jerome escoubas - Ski club de Peyragudes.

Beaucoup de joie et d'espoir, quand j'ai appris la superbe victoire de doriane aux coqgs d'or
félicitation a toi doriane, et plein de réussites pour la suite
JeanJacques Blum CTS des Pyrénées EST

Un grand merci a Doriane qui nous a fait vibrer pendant cette journée a Megéve, les poussins de Peyragudes
étaient la pour te soutenir et te voir prendre la victoire, encore BRAVO .Famille CADIOU

CHAMPIONNAT DE France BENJAMINS
Tres belle 19ieme place en slalom pour théo bares
Et 30ieme place en combi race pour pauline dalmau

LE RECORD DES PODUIMS EXPLOSE !

Déja 50 premiéres places, contre 47 I’année derniere et la saison n’est pas finie.
Font Romeu le club compétition et formateur par excellence !

CHAMPIONS PYRENEES ORIENTALES
Dorianne Escane et philipe Calmes champions ski 66 en poussins pour 2009

Dernieres news



Saviez vous que le site du ski club de Font Romeu était regardé par d’autre clubs et méme ceux que 1’on attend
pas ? Saviez vous que certaines phrases sur le site avaient dérangés ?

Alors a tout ceux qui regardent notre site, d’abord bienvenu a tous.

Quelques infos pour rassurer les pauvres bichons que 1’on a malmenés

Le président du club de font Romeu est arrogant ? Oui. Il est provocateur ? Mais oui.

Un peu myto ? Certainement. Dirigiste ? Oui mais toujours pour arriver aux buts fixés en commun.

Savez vous aussi qu’il a un avantage énorme par rapport a d’autre ?

Il fait avancer la barque dans le bon sens !

Bon une fois que cela est dit et sans que cela soit une nouveauté pour personne, il reste aux pauvres bichons 3
solutions :

1, ne plus venir sur notre site.

2, faire mieux.

3, attendre encore un peu, les élections arrivent et le président (de FR) ne restera pas 20 ans comme certain alors
courage c’est pour bientdt et vous pourrez retrouver vos habitudes

LE SKI CLUB A ACHETER 80 PAIRES DE SKIS COURSES

Le club a donc acheté 80 paires de skis courses d’occasion en slalom et géant de la taille 130 a la taille 187

40 paires sans fixations et 40 paires avec fixations dans les marques Rossignol, Dynastar et Salomon.

Ses skis sont en excellent état, ils ont servis u

ne saison et parfois moins, cela peut faire des skis courses, des skis d’entrainement ou des skis cailloux ou tout
autre utilisation.

Ils sont a la disposition des coureurs licenciés au club au prix de 30 euros skis sans fixations et 49 euros avec
fixations, profitez en !! C’est un trés beau coup qui permettra aux parents et aux jeunes du club de faire quelques
économies sur le montant global de la saison.

Pour tout contact marc Blanchon au 06 86 71 50 82 ou pascal au 06 08 33 06 10

REGIONALE BENJAMINS ET MINIMES FONT ROMEU et ALTIPYRENEES

Les benjamins et benjamines ont littéralement explosé la concurrence

Sur 12 podiums des 3 premieres places possibles Font romeu en a remporté 8 dont
1,2,3,4 benjamines en géant, et 1 et 2 en Slalom

2ieme benjamin géant 1* et 2ieme benjamins en slalom

Les 4 premiéres places pour les minimes filles en géant, 1lere en slalom

1* en slalom et 2ieme en géant minimes gargons.

Pour les cadets et juniors méme cause mémes effets

1,2,3,4,5 pour les filles cadettes

1,2,3 pour les garcons juniors

Et mémes les masters ci sont mis 1% et 2ieme

Les clubs des Pyrénées centrale ont pris une claque sportive ce week end, si certains pensaient que le travail et la
volonté ne paient pas, ils ont eu tort !

BRAVO A TOUS ET TOUTES

Prochaine étape PIAU ET PYRAGUDES attention nous sommes attendus au tournant.

Classement et évolutions des performances BENJAMINS

Ce classement est basé sur les points FFS puis ensuite ramené a un classement régional par place, dans ’ordre
des points FFS, il donne un repére aux coureurs et entraineurs et permet de traduire une performance basé sur un
temps de chrono en course, il n’est bien sur pas parfait mais donne un classement relativement fiable entre les
coureurs et surtout donne la place de chacun dans une hiérarchie régionale Pyrénées basé sur le chrono en
course.

z 12-janv.-09 5-fevrier -2009

2. Coureur

® Points | Club |[RL| N Points | Club |RL
DELATORRE

1996 | ANNABELLE 171.17 1 1 1 155.47 1 1

1996 | DALMAU PAULINE 195.06 2 2 4 195.06 3 5 |¢&

1997 | GIRALT AMBRE 205.39 3 9 9 178.55 2 2




1997 | MEYE MARIE 255.00 4 11| 93 220.08 4 9
1997 | BAZAN PAULINE 305.51 5 221343 | 275.53 5 23 ¢
1997 | BASSO JOHANNA 379.36 6 42

1996 | BAURES CLAIRE 385.60 7 45

1997 | CANTOS MARINE 389.28 8 46

1997 | CALVET LAURE 409.61 9 51

> 12-janv.-09 5-fevrier -2009

2 Coureur

® Points | Club |RL| N Points | Club |RL

LACAMBRA

1996 | ALEXANDRE 209.73 1 2 | 24 | 198.96 1 3 |¢&
1996 | DENAT JEREMI 223.82 2 3 | 60 | 200.23 2 4 | ¢
1996 | BARES THEO 226.88 3 6 | 72 | 208.94 3 5
1996 | ESCANE BRICE 231.66 4 8 | 79 | 228.25 5 10 | &
1997 | COTTE THOMAS 255.00 5 19 | 162 255 7 26| ¢&
1997 | FORNES PIERRE 255.00 6 20 | 165 | 237.62 6 14
1997 | LAPEYRE LEO 258.06 7 23200 | 227.44 4 9
1997 | HUIGE TITOUAN 271.82 8 28 1308 | 271.82 10 (34| ¢
1997 | MENARD MARLON 276.37 9 32| 355 247.49 9 21
1997 | PAYRE GUILLEM 277.28 | 10 |33|363| 277.28 11 |38 ¢
1996 | DASSE VICTOR 292.33| 11 |40|431| 292.88 12 |43]| ¢
1997 | APRAHAMIAN PIERRE 292.88 | 12 |41|483| 242.01 8 17
1997 | GERBEAUX CEDRIC 298.34 | 13 |44 |684| 298.34 13 |46| &
1997 | BOURGUIGNON TIM 313.25| 14 |51|684| 313.25 14 |52| ¢
1996 | GERBEAUX ALEXIS 35259 | 15 |65(942| 352.59 15 |67| ¢
Classement et évolutions des performances MINIMES

> 12-janv.-09 5-fevrier -2009

2. Coureur

® Points | Club |RL| N Points Club | RL
1994 | BAZAN ANNE CLAIRE 114.23 1 17 108.59 1 1
1994 | RIVIEREAETITIA 130.54| 2 2 50 130.02 2 3|¢&
1995 | BALAGUER CHARLOTTE | 136.67| 3 3 70 136.67 3 4 &
1994 | LUMEAU AGATHE 150.08| 4 7 | 110 147.95 5 71¢&
1995 | APRAHAMIAN CHLOE 151.39| 5 8| 114 138.05 4 5
1995 | VIDAL CAMILLE 187.15| 6 16| 230 184.48 6 21| &

> 12-janv.-09 5-fevrier -2009

=4 Coureur

@D Points | Club |[RL| N Points | Club | RL

ABUMACKAYE
1994 AYMERIC 163.40| 1 2| 114 135.83 1 1




1995 MONE YOHAN 200.39] 2 292 190.04 3 c
1994 BUGLER LAMB LIAM 201.26| 3 9] 299 188.09 2 7
1994 PECH SYLVAIN 20489 4 (10| 324 198.02 4 10
1995 MARTINEZ THEO 22521 5 | 22| 484 206.15 5 13
1995 DUBUC AURELIEN 357.70] 10 | 66| 1106

/' hi w{9 w9DLhb![9 th{{Lb{ ahb¢ 5Qh[ a9({
2ieme et 3ieme pour dorianne Escané

2ieme place pour philippe Calmes

Aller encore une marche a monter et tout est bon !!

A noter 10 et 12 pour Bares loris

DERNIERES NOUVELLES FINALE CHAMPIONNAT DE France MINIMES

Aymeric abumacaye 19 ieme aux championnats de France minimes en SG

Anne Claire bazan 29ieme en slalom et 22 en GS

Qualifié donc directement en finale de fin de saison, ils prennent les 30 meilleurs de chaque manche sur la
premiere et 2ieme étape des championnats de France minimes.

DONC BELLE PERFORMANCE

Bientbt la 2ieme étape puis la Finale

FICHE BON DE COMMANDE COMBINAISON de géeant DU CLUB
skiclub.pyrcat@wanadoo.fr

Prix unitaire 195 euros

A renvoyer remplie au club avec le montant, rajouter 1cm partout pour faire 2 saisons avec.
Une fois la combinaison trop petite, cela ce revend trés bien d’occasion aux catégories
suivantes !

CRITERES SKI ETUDES 2009
Vous pouvez consulter les critéres de maintien pour le ski études
Dans informations générales puis objectifs sport etude


mailto:skiclub.pyrcat@wanadoo.fr

STADE FIS DE FONT ROMEU/PYRENEES 2000

UNE NECESSITE ABSOLUE

Faire cohabiter de | 6entra” nement et des cou
Faire de | 6entra”  nement et de | a course un ®
le grand public

FONT ROMEU et son sport étude 1° sport étude des Pyrénées « centre régional
ddacc s au »haut niveau

FONT ROMEU et son pole espoir F.F.S

PYRENEES 2000 et son ski club, 120 licenciés.

FONT ROMEU et son ski club, 340 licenciés 1 plus grand club et meilleur club 2008
des Pyrénées par ses résultats.

Pas de possibilités de tracer et de programmer des entrainements de géant de super
géant, et épisodique pour le slalom.
Peu doéborganisation de courses r®gionales, na

Ses 4 structures noéont aujourdohui ou
Pas de possibilitésddoent ra” nement r ®pertori ®

LA PERFORMANCE SINON RIEN

Doter Font Romeu doéun outil performant en sk
d®vel oppement et de retomb®es sportives dign
Le vivier du ski catalan est plafonné parunmanque cruel dodéoutil de trr
| 6exode dans | es alpes est possible pour sor

La réussite de nos enfants et de nos structures est une volonté sociale, sportive et
culturelle sur Font Romeu

Nous voulons réussir par et dans la performance, tenir notre place en tant que
station, club et entité sportive.

La Fédération Francaise de ski est partenaire du projet qui a besoin de développer
son centre national de formation du ski de compétition de FONT ROMEU

CE STADE SERAIT LA PLUS BELLE PISTE DE COMPETITION DE LA CHAINE
DES PYRENEES



Les incontournables de | 6out

Face nord pour les conditions de neige,

Stade enneigé artificiellement et damé régulierement
Pente variée,

Le plus prét possible des 40 m de large pour la sécurité,
Remontée mécanique rapide,

Dénivelé entre 250m et 350m

Piste fermé au public et sécurisé pour ses pratiquants

UN OUTIL qui existe déja LE STADE DE LA RECORD
Mais utilisé uniquement pour la clientele.

Stade d® " homologu® FIS jusqudteean 2®DdXceptRpe
varié et performante.

ELARGI SSEMENT de | a piste et ainsi CREER un
pour ses utilisateurs tous les jours, du lundi au dimanche.

Les week-ends et le mercredi pour les clubs et les compétitions

La semaine pour le sport étude et le pole espoir F.F.S

DEPART 2130 m

ARRIVEE 1860 m arrivée exceptionnelle 1715
m

DENIVELLE 270 m dénivelé exceptionnel 415
m

DOSSIER COMPLET AVEC lignes de coupe, photos aérienne, devis
estimati fé cons ddmammdduelubsur si mpl e
Skiclub.pyrcat@wanadoo.fr



mailto:Skiclub.pyrcat@wanadoo.fr

2008

FONT ROMEU SKI FORCE
A LOHONNEUR

SKI FREESTYLE

Sébastien Fouin

Vice Champion de France 2008

Pour tout savoir sur les excellents résultats du groupe Freestyle, n’hésitez pas a consulter les
rubriques dans FORUM: « le coin des Freestyleurs » et « c’est arrivé cette semaine » : le
parcours de Sébastien dans les Alpes

FONT ROMEU 1° CLUB des PYRENEES 2008

CHAMPION DES PYRENEES 2008

Titouan Parand en Benjamin
Anne claire Bazan en Minime
Yohan Fagot en Cadet
Vincent Blum en Junior
Marion Martinez en senior
Laurent Marty en senior

FONT ROMEU vainqueur du trophée AltiPyrenées 2008

7ieme kid border cross

Dimanche surlacal me
Grand rassemblement pour les bactéries et microbes remise des trophées par club.
VAINQUEUR FONT ROMEU !

OPERATION BLOUSONS 2009

Comme chaque année le club doit commander, auprés de la société tricolor, les blousons et
pantalons aux couleurs du club pour la saison 2009. La commande doit impérativement
parvenir au fournisseur fin mars pour une livraison en octobre.

Le club souhaite aussi mettre en location un certain nombre de blousons d’occasion, merci de
transmettre des a présent vos réservations pour la saison 2009.

Adulte blouson 153

Adulte pantalon 106

enfant blouson 115




enfant pantalon 85

Les bons de commande sont a récupérés avant le 04 Avril!!!
x  Pour tous renseignements contacter

Annie LACAMBRA ' 06 78 01 87 26

Gérard LLAPASSET ' 06 76 53 41 06

Championnat Départemental poussins 2008

Font Romeu a I’honneur

1* fornes pierre dit p’tit fornes

2ieme calmes philippe dit p’tit fanfan

2ieme marie meye dit la grande marie

3ieme ambre girald dit la p’tite ambre

La grande classe pour ce magnifique tir groupé !! Félicitation !!

Championnat de France benjamins a Chatel
Treés belle performance de Titouan Parand, 16 ieme en Géant, 12ieme en Combi race, 1%
Pyrénéen, dans le coup pour la suite !

XI trophée d’Andorre microbes
Dorianne Escane vainqueur au général meilleur temps scratch.

AUDI QUATTRO challenge de Courchevel
Cloé Aphramian et Titouan Parand vainqueurs en benjamin
Yohan Mone 3ieme

16ieme BORUFA internationale

3 qualifiés pour le club ; fern Snowden pour I’angleterre aymeric Abumacaye, et titouan
Parand pour la France.

Tres belle 2ieme place en combirace 5ieme en slalom et 4ieme en géant pour titouan Parand
qui a frolé I’exploit en slalom apres sa 2ieme place a la premiére manche et qui chute a la
deuxiéme manche.

FART VOLA A PRIX SPECIAL CLUB

Les coureurs désireux de commander du matériel d’entretien des skis a prix club sont pries de
prendre contact avec Laurent LACAMBRA ' 06824976 11

Le catalogue VOLA Racing peut étre

Télecharge par le lien suivant :

http://www.vola.fr/media/pdf/catalogueVOLA.pdf

AIDE FINANCIERE AUX MEILLEURS COUREURS

Depuis longtemps le club de Font Romeu souhaite aider ses meilleurs coureurs, une aide
financiere plus large sera donnée aux meilleurs benjamin/nes, minimes, cadet/tes et juniors
Liste des coureurs pour 2008 établis sur les résultats 2007 :

DELATORRE annabelle

PARAND titouan

ABUMACAYE emeric

BAZAN anne claire

RIVIERRE laetitia


http://www.vola.fr/media/pdf/catalogueVOLA.pdf

FORNES nicolas

FAGOT yohan

BLUM vincent

FOUIN sebastien (aide a I’entrailnement dans les alpes)

Le club propose a ses coureurs une paire de ski en prét pour la saison 2007 2008, ainsi qu’une
somme de 500 euros par coureur répartie comme suit :

300 euros de valeur de stage (club ou comité) payé par le club et 200 euros pour I’achat de la
combi de géant du club.

Cot de I’opération en valeur de 7 800 euros (inclus 1’aide a Sébastien)

Pour les poussins :

Les 5 premiers poussins et les 5 premicres poussines du club de I’hiver 2007/2008 seront
aidés a 50% par le club pour I’achat de la combi de géant du club.

SPECIAL ENTRAINEUR

Les dossiers de 1’entraineur sont téléchargeable a cette adresse ;
http://www.ffs.fr/site/dssmedical/index.php?rub=dsscour
Enfin de la com



http://www.ffs.fr/site/dssmedical/index.php?rub=dsscour




